VASTLAPÄEVA KOMMETEST!

 Vastlapäev on rahvakalendri talvine tähtpäev.Vastlapäeva peetakse veebruari

lõpul või märtsi algul, seepärast nimetatakse seda liikuvaks pühaks.Vastlapäev

on alati esimesel noorkuu teisipäeval.Vastlapäeval lastakse liugu..Mida pikem 
liug, seda pikemad linad (taim) kasvasid. Lapsed panid istumise alla kuuseoksa,

õlgmati, tagurpidikeeratud pingi või lasid alla istukil.Liulaskimise juures lauldi:
     Linaliugu,pika kiudu,                                nii pikaks meie lina,

    linad liulaskijale,                                        kui see reeteekene!
    takud taganttõukajale,                              Kes ei tule liugu laskemaie,

   tutrad toasistujale.                                     selle linad ligule jäägu,

   Nii valgeks meie linad,                              aia äärde hallitama,

   kui see lumi liumäella,                              seina äärde seenetama.

 Vastlapäeval olid levinud vastlalaulud, seajalad ja hernesupi söömine. Küpsetati

kukleid, lõigati juukseid, hobustel saba ja lakka, et need hästi kasvaksid.Veel 

ennustati vastlapäeva järgi kevade tulekut.Vastlapäeval hakkab talve teine 

silm vett jooksma.
 Vastlapäeval olid kõik naistetööd keelatud.( õmblemine, kudumine, ketramine.)

Võis punuda paela või nööri. Mehed viisid põllule esimese sõnnikukoorma.
  Vastlapäeval tehti seakontidest vurri.Õhtuks koguneti talutarre, kus tantsiti
ja mängiti. Vastlapäeval mindi vara magama.

  Vastlapäevale järgnes tuhkapäev. Tuhk sümboliseerib puhtust.
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